
午前 午後

5 月
つぶしがゆ
豆腐のマッシュ　にんじんのすりつぶし
野菜スープ

全がゆ
豆腐の野菜煮込み
野菜スープ

軟飯　キウイフルーツ
豆腐の野菜煮込み　じゃがいもの柔らか
煮
野菜スープ

蒸しパン 木綿豆腐 精白米・片栗粉・じゃがいも
玉ねぎ・人参・ほうれんそう・いんげん・
キウイフルーツ

6 火
つぶしがゆ　バナナ
豆腐のマッシュ　さつまいものマッシュ
にんじんスープ

全がゆ　バナナ
ささみの煮物　さつまいもの柔らか煮
豆腐の清まし汁

軟飯　オレンジ
ささみの煮物　さつまいもいもの柔らか煮
豆腐の清まし汁

豆乳ゼリー 木綿豆腐・鶏ささ身 精白米・片栗粉・さつまいも 玉ねぎ・人参・さつまいも・バナナ

7 水

つぶしがゆ　オレンジ
にんじんのマッシュ　玉ねぎのすりつぶ
し
豆腐スープ

全がゆ　オレンジ
野菜のそぼろ煮　じゃがいもの煮物
豆腐のすまし汁

軟飯　オレンジ
野菜のそぼろ煮　じゃがいもの煮物
豆腐のすまし汁

おかゆ 木綿豆腐・鶏ミンチ・わかめ 精白米・片栗粉・じゃがいも 人参・玉ねぎ・きゅうり・オレンジ

8 木
つぶしがゆ　バナナ
白身魚すり流し　かぼちゃマッシュ
玉ねぎスープ

全がゆ　バナナ
白身魚の野菜あんかけ
たまねぎスープ

軟飯　バナナ
白身魚の野菜あんかけ
小松菜と豆腐のスープ

米粉のパンケーキ 白身魚・木綿豆腐 精白米・片栗粉 玉ねぎ・人参・かぼちゃ・小松菜・バナナ

9 金

つぶしがゆ　みかん
白身魚のすり流し　じゃがいものマッ
シュ
野菜スープ

全がゆ　みかん
白身魚と野菜の柔らか煮
野菜スープ

軟飯　みかん
白身魚と野菜の柔らか煮
人参ときゅうりのスティック　みそ汁

蒸しいも 白身魚 精白米・片栗粉・じゃかいも 人参・玉ねぎ・きゅうり・みかん

10 土

つぶしがゆ
たまねぎのすり流し　かぼちゃのマッ
シュ
人参スープ

全がゆ
豆腐と野菜の煮物
人参スープ

豆腐と野菜の煮込みラーメン
かぼちゃの柔らか煮

赤ちゃん用お菓子 豆腐 中華麺・片栗粉・砂糖 人参・玉ねぎ・かぼちゃ

13 火
つぶしがゆ　オレンジ
豆腐マッシュ　たまねぎのすりつぶし
やさいのポタージュ

全がゆ　オレンジ
豆腐と野菜のくず煮
清まし汁

全がゆ　オレンジ
豆腐と野菜のくず煮　ゆでブロッコリー
野菜スープ

おかゆ 木綿豆腐 精白米・片栗粉・砂糖・じゃがいも 玉ねぎ・人参・ブロッコリー・オレンジ

14 水
つぶしがゆ
白身魚のすりつぶし　じゃがいもマッシュ
人参スープ

全がゆ
白身魚と野菜の柔らか煮
野菜スープ

軟飯　キウイフルーツ
白身魚と野菜の柔らか煮
人参とじゃがいもの煮物　野菜スープ

豆腐の蒸しパン 白身魚 精白米・片栗粉・砂糖・じゃがいも 玉ねぎ・人参・キャベツ・キウイフルーツ

15 木

つぶしがゆ　バナナ
じゃがいものマッシュ　大根のすりつぶ
し
野菜スープ

全がゆ　バナナ
野菜のそぼろ煮込み
清まし汁

軟飯　バナナ
白身魚のそぼろ煮込み
野菜のとろ煮　清まし汁

ヨーグルトケーキ 鶏ミンチ・わかめ 精白米・片栗粉・じゃがいも 玉ねぎ・人参・大根・いんげん・バナナ

16 金
つぶしがゆ　みかん
白身魚のすりつぶし　にんじんマッシュ
たまねぎスープ

全がゆ　みかん
白身魚と野菜の柔らか煮
野菜スープ

煮込みうどん　みかん
白身魚のトマトあんかけ
にんじんと白菜のやわ煮　野菜スープ

米粉の蒸しパン 白身魚 精白米・片栗粉・砂糖 玉ねぎ・人参・トマト・白菜・きゅうり・みかん

17 土
つぶしがゆ　オレンジ
豆腐のマッシュ　かぼちゃマッシュ
玉ねぎスープ

全がゆ　オレンジ
豆腐と野菜のとろ煮
たまねぎスープ

スパゲティ　オレンジ 赤ちゃん用お菓子 木綿豆腐 スパゲティ・片栗粉・砂糖 玉ねぎ・人参・かぼちゃ・オレンジ

19 月
つぶしがゆ
豆腐のマッシュ　にんじんのすりつぶし
野菜スープ

全がゆ
豆腐の野菜煮込み
野菜スープ

軟飯　キウイフルーツ
豆腐の野菜煮込み　じゃがいもの柔らか
煮
野菜スープ

蒸しパン 木綿豆腐 精白米・片栗粉・じゃがいも
玉ねぎ・人参・ほうれんそう・いんげん・
キウイフルーツ

20 火
つぶしがゆ　バナナ
豆腐のマッシュ　さつまいものマッシュ
にんじんスープ

全がゆ　バナナ
ささみの煮物　さつまいもの柔らか煮
豆腐の清まし汁

軟飯　オレンジ
ささみの煮物　さつまいもいもの柔らか煮
豆腐の清まし汁

豆乳ゼリー 木綿豆腐・鶏ささ身 精白米・片栗粉・さつまいも 玉ねぎ・人参・さつまいも・バナナ

21 水

つぶしがゆ　オレンジ
にんじんのマッシュ　玉ねぎのすりつぶ
し
豆腐スープ

全がゆ　オレンジ
野菜のそぼろ煮　じゃがいもの煮物
豆腐のすまし汁

軟飯　オレンジ
野菜のそぼろ煮　じゃがいもの煮物
豆腐のすまし汁

食パン 木綿豆腐・鶏ミンチ・わかめ 精白米・片栗粉・じゃがいも 人参・玉ねぎ・きゅうり・オレンジ

22 木
つぶしがゆ　バナナ
白身魚すり流し　かぼちゃマッシュ
玉ねぎスープ

全がゆ　バナナ
白身魚の野菜あんかけ
たまねぎスープ

軟飯　バナナ
白身魚の野菜あんかけ
小松菜と豆腐のスープ

米粉のパンケーキ 白身魚・木綿豆腐 精白米・片栗粉 玉ねぎ・人参・かぼちゃ・小松菜・バナナ

23 金

つぶしがゆ　みかん
白身魚のすり流し　じゃがいものマッ
シュ
野菜スープ

全がゆ　みかん
白身魚と野菜の柔らか煮
野菜スープ

軟飯　みかん
白身魚と野菜の柔らか煮
人参ときゅうりのスティック　みそ汁

マカロニのきな粉和え 白身魚 精白米・片栗粉・じゃかいも 人参・玉ねぎ・きゅうり・みかん

24 土

つぶしがゆ
たまねぎのすり流し　かぼちゃのマッ
シュ
人参スープ

全がゆ
豆腐と野菜の煮物
人参スープ

豆腐と野菜の煮込みラーメン
かぼちゃの柔らか煮

赤ちゃん用お菓子 豆腐 中華麺・片栗粉・砂糖 人参・玉ねぎ・かぼちゃ

26 月

つぶしがゆ
にんじんマッシュ　たまねぎのすりつぶ
し
やさいのポタージュ

全がゆ
春雨のそぼろ煮
清まし汁

全がゆ　キウイフルーツ
春雨のそぼろ煮
みそ汁

マッシュポテト 鶏ミンチ 精白米・片栗粉・砂糖・はるさめ 玉ねぎ・人参・なす・キウイフルーツ

27 火
つぶしがゆ　オレンジ
豆腐マッシュ　たまねぎのすりつぶし
やさいのポタージュ

全がゆ　オレンジ
豆腐と野菜のくず煮
清まし汁

全がゆ　オレンジ
豆腐と野菜のくず煮　ゆでブロッコリー
野菜スープ

おかゆ 木綿豆腐 精白米・片栗粉・砂糖・じゃがいも 玉ねぎ・人参・ブロッコリー・オレンジ

28 水
つぶしがゆ
白身魚のすりつぶし　じゃがいもマッシュ
人参スープ

全がゆ
白身魚と野菜の柔らか煮
野菜スープ

軟飯　キウイフルーツ
白身魚と野菜の柔らか煮
人参とじゃがいもの煮物　野菜スープ

豆腐の蒸しパン 白身魚 精白米・片栗粉・砂糖・じゃがいも 玉ねぎ・人参・キャベツ・キウイフルーツ

29 木

つぶしがゆ　バナナ
じゃがいものマッシュ　大根のすりつぶ
し
野菜スープ

全がゆ　バナナ
野菜のそぼろ煮込み
清まし汁

軟飯　バナナ
白身魚のそぼろ煮込み
野菜のとろ煮　清まし汁

ヨーグルトケーキ 鶏ミンチ・わかめ 精白米・片栗粉・じゃがいも 玉ねぎ・人参・大根・いんげん・バナナ

30 金
つぶしがゆ　オレンジ
白身魚のすり流し　にんじんマッシュ
玉ねぎスープ

全がゆ　オレンジ
白身魚と野菜のくず煮
清まし汁

軟飯　オレンジ
白身魚と野菜のくず煮　にんじんスティッ
ク
ほうれん草の清まし汁

じゃがいもの米粉包み 白身魚 精白米・片栗粉・砂糖 玉ねぎ・人参・ほうれん草・オレンジ

31 土
つぶしがゆ　オレンジ
豆腐のマッシュ　かぼちゃマッシュ
玉ねぎスープ

全がゆ　オレンジ
豆腐と野菜のとろ煮
たまねぎスープ

スパゲティ　オレンジ 赤ちゃん用お菓子 木綿豆腐 スパゲティ・片栗粉・砂糖 玉ねぎ・人参・かぼちゃ・オレンジ

米・芋類など 野菜類

1 月 の メ ニ ュ ー

日 曜日
後期

初期 中期 肉・魚・卵類など


