
令和 8年 6月 1日 

あたごはま保育園 

今年も、蒸し暑い季節がやってきました。この時期は食中毒も増えてくる季節です。 

まだ体が暑さに慣れておらず体調を崩しやすい時期です。栄養、睡眠をしっかりとって体調管理に 

努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


