
  

 

 

  令和 8年７月１日 

あたごはま保育園 

 

 

 

 

 

暑い日が続くと、どうしてもなりやすいのが夏バテです。室内と室外の気温差が、夏バテを引き起

こす原因にもなります。エアコンを上手に使い、暑い夏を乗り越えましょう。 

また、十分な睡眠とバランスの良い食事、排便習慣は体調を崩さないうえで大切です。 


